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Poste uma
foto com
algum familiar
e peca ajuda
para recorta-lo
da foto com

o photoshop.



Poste a
décima foto
do seu rolo
de camera.



Compartilhe

um post

de algum familiar
seu, que te dé
vergonha alheia,
sem fazer
nenhum
comentario.



Revele

uma opiniao
do passado
que nao

te representa
mais.



Responda

a um hater
mostrando
um outro
ponto de vista.



Transforme

o pior comentario
que voceé recebeu
em positivo,
mudando

ou excluindo

até 5 palavras*



Se coloque
como aliada(o)
de alguém que
esta sofrendo
ataques
homofdbicos.



Se coloque
como aliada(o)
de alguém que
esta sofrendo
ataques
racistas.



Responda

O primeiro
comentario
absurdo que
vocé encontrar
numa matéria
sobre direito
das mulheres.



Complete
a frase
(11

nem todo
homem...”
sem ser
defensivo.



Escolha um
desses grupos
e diga porque
a causa deles
nao é mimimi:
NEGRAS

E NEGROS
GAYS, LESBICAS
E BISSEXUAIS
TRANS
MULHERES.



Complete
a frase
“nao sou
machista
mas...”
sem ser
machista.



Complete

a frase

“nao sou
homofobico
mas...”

sem ser
homofobico.



Complete

a frase

“nao sou
racista mas...”
sem ser
racista.



Mande

para a Uultima
pessoa

que voceé
conversou por
mensagem.

]



Faca um
stories
com




Poste

na sua
rede social
Ccom menos
seguidores
/amigos.

]



Poste

na sua
rede social
com mais
seguidores
/amigos.

]



Envie

paraa/o
crush sem
explicar nada.



Envie

para sua/ seu
ex sem
explicar nada.



Envie

para alguém

que vocé

tenha adicionado
na rede social,
mas nao faca

a menor ideia

de quem seja.

]



Envie

para o grupo
da familia
sem explicar
nada.



Atualize

seu status

da rede social
com




Lugar
de fala.

o



